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En relación a la actividad

Descripción
solicitó una colaboración con la DGE para poder llevar a cabo una charla de

prevención del suicido.

● Se solicitó una colaboración donde se concedieron:
● Roll up de Prevención del Suicidio.
● Boligrafos serigrafiados con el logo de DGE y Delegación de Trabajo Social.
● Tote bag (las cuales aún no han sido recogidas ya que no se ha llevado a

cabo aún la charla).

El objetivo es proporcionar información, recursos y apoyo emocional para ayudar
a prevenir el suicidio y promover la salud mental. Crear conciencia sobre la
importancia de la salud mental y la prevención del suicidio. Informar sobre los
factores de riesgo y las señales de advertencia del suicidio. Educar sobre cómo
hablar con alguien que pueda estar en riesgo de suicidio y cómo buscar ayuda
profesional. Ofrecer información sobre recursos locales de salud mental, líneas de
ayuda y servicios de apoyo. Desmitificar los conceptos erróneos y estigmas
asociados con la salud mental y el suicidio. Fomentar la resiliencia y el
autocuidado como estrategias de prevención. Promover la empatía y la
comprensión hacia las personas que luchan con pensamientos suicidas.
Proporcionar un espacio seguro y de apoyo para que las personas compartan sus
experiencias y preocupaciones. Capacitar a las personas con información y
recursos para intervenir y apoyar a aquellos que están en riesgo de suicidio, así
como promover la salud mental y el bienestar en la comunidad.

Pd: la actividad no se ha llevado aún a cabo porque se está participando en la
encuesta de salud mental y aún no hemos creado las líneas de actuación para
cubrir esta necesidad.

Desarrollo
El desarrollo de la actividad será realizar una actividad para romper el hielo con

los asistentes y hacer un debate sobre lo que sabe cada persona de manera
individual. Al mismo tiempo de proporcionará un cuestionario que recoge
estigmas sobre el suicidio y las situaciones que se pueden presentar, para al
finalizar la charla repasen esas respuestas.

Posterior a esto, se dará la charla de prevención del suicido con actividades
interactivas.
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En relación a la colaboración con la DGE

Material cedido
La DGE cedió el siguiente material:

MATERIAL CEDIDO USO

Roll up
Para colocar en la sala, donde aparecen redes de la
delegación de Trabajo Social y DGE, al igual que el logo
de las respectivas entidades.

Boligrafos serigrafiados Se otorgarán bolígrafos por si quieren tomar apuntes o
preguntas durante la charla.

Tote bag Como obsequio por participar en la actividad.

TABLA 1. Material cedido por la Delegación General de Estudiantes
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Imagen 1. Diseño del Roll Up.
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Imagen 2. Diseño de los bolígrafos serigrafiados.

Gastos sufragados por la DGE
La DGE sufragó los siguientes gastos:

CONCEPTO USO COSTE/UND UNIDADES TOTAL

Roll Up

Para colocar en la sala,
donde aparecen redes de la
delegación de Trabajo
Social y DGE, al igual que
el logo de las respectivas
entidades.

120€ 1 120

Bolígrafos
serigrafiados

Se otorgarán bolígrafos por
si quieren tomar apuntes o
preguntas durante la
charla.

0.40€ 300 120

Incluido el IVA 290,40€

TABLA 2. Gastos sufragados por la Delegación General de Estudiantes

Cumplimiento de los requisitos
La publicación será con el diseño del Roll Up, se realizará a través de la cuenta

de Instagram de Trabajo Social. Se mencionará a la DGE también cuando se
realice.

FIGURA X. Título de la imagen
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Conclusiones y agradecimientos
Quiero expresar mi sincero agradecimiento a la Delegación General de

Estudiantes por su colaboración invaluable y por proporcionar el material esencial
para la charla de prevención del suicidio. La ayuda que nos han brindado es
fundamental para llevar a cabo este importante evento.

Además, quiero destacar la confianza que han depositado en nosotros.
Reconocemos el valor de esa confianza, y queremos asegurarles que estamos
comprometidos al máximo para cumplir con las expectativas. Aunque la charla
aún no se haya realizado, quiero asegurarles que estamos trabajando
diligentemente para coordinarla en el momento adecuado y acordado con el
Gabinete Psicopedagógico.

Estamos conscientes de la importancia de este tema y del impacto positivo
que puede tener en la comunidad estudiantil. Por eso, nos esforzaremos al
máximo para garantizar que la charla sea informativa, útil y empática,
proporcionando recursos y apoyo emocional a quienes lo necesiten.

Una vez más, gracias por su colaboración y confianza.
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