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En relación a la actividad 

Descripción 
El día 19 de Mayo del 2025 tuvo lugar la charla prevista titulada “hablemos de 

salud mental: la prevención de la conducta suicida” en el salón de actos de la 
Facultad de Relaciones Laborales y Recursos Humanos, que abordó la prevención 
de la conducta suicida desde una perspectiva empática y práctica. Se exploró la 
importancia de romper el estigma que rodea la salud mental y el suicidio, 
fomentando un espacio abierto para la conversación. Se presentaron señales de 
alerta clave y cómo identificarlas en uno mismo y en los demás, así como 
estrategias efectivas para ofrecer apoyo y derivar a profesionales cuando fue 
necesario. El objetivo fue capacitar a los asistentes con herramientas y 
conocimientos para convertirse en agentes de prevención en sus comunidades, 
promoviendo la esperanza y construyendo redes de apoyo que salvan vidas. 
Porque prevenir el suicidio es una responsabilidad compartida.con el fin de 
concienciar al estudiantado sobre la importancia de la actuación preventiva. 

Participantes 
No consta registro de los participantes a la actividad, sin embargo, a lo largo de 

la esta asistieron alrededor de 20 personas. 

Siendo procedentes del grupo 1ºC y 2ºE del grado en Relaciones Laborales y 
Recursos Humanos. 

Desarrollo 
La charla sobre "Hablemos sobre salud mental: Prevención de la conducta suicida" 
se llevó a cabo en el salón de actos de la Facultad de Relaciones Laborales y 
Recursos Humanos. El evento, que duró una hora y treinta minutos, contó con la 
ponencia de David Sánchez Teruel, quien abordó la compleja temática de la 
prevención de la conducta suicida. 

Durante la sesión, el ponente resaltó la importancia de derribar el estigma 
asociado a la salud mental y al suicidio, creando un ambiente de diálogo abierto y 
empático. Se explicó la identificación de señales de alerta clave, proporcionando a 
los asistentes herramientas prácticas para reconocerlas tanto en ellos mismos 
como en su entorno. Asimismo, se presentaron estrategias concretas para ofrecer 
un apoyo efectivo a quienes lo necesitan y se detalló cómo realizar derivaciones 
adecuadas a profesionales de la salud mental. 

La charla se centró en capacitar a los presentes con conocimientos y 
habilidades, fomentando su rol como agentes activos de prevención en sus 
comunidades. El enfoque se puso en la promoción de la esperanza y en la 
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construcción de redes de apoyo sólidas, subrayando la idea de que la prevención 
del suicidio es una responsabilidad compartida y un esfuerzo colectivo. 

Al finalizar la sesión, se entregó a cada asistente un pack con merchandising de 
la delegación, como recuerdo y para reforzar el mensaje de apoyo y visibilidad. 

Fotografías 
A continuación, se aportan imágenes del transcurso de la actividad: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIGURA 1. Presentación durante la actividad 
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FIGURA 2, 3, 4 y 5. Merchandising entregado 
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En relación a la colaboración con la DGE 

Gastos sufragados por la DGE  
La DGE sufragó los siguientes gastos: 

CONCEPTO USO COSTE/UND UNIDADES TOTAL 

Bidones Entrega a asistentes 1,8 26 46,80 

bolígrafos Entrega a asistentes 0,35 200 70 

Tazas Sorteo 5 uds 4,95 10 49,5 

libretas Entrega a asistentes 1,55 50 77,5 

Tote bags Entrega a asistentes 1,5 30 45 

    288,8€  

 

TABLA 1. Gastos sufragados por la Delegación General de Estudiantes 

 

Desglose del importe total sufragado por la DGE: 

PRECIO TIPO IMPORTE IVA IMPORTE TOTAL 

288,8€ 21% 60,65€ 349,45€ 

 

TABLA 2. Desglose importes 

 

Cumplimiento de los requisitos 
En todos y cada uno de los productos ofrecidos por la asistencia a dicha 

actividad va impreso el logotipo de la dge junto al de la delegación de centro, tal 
y como estipulan las bases de la colaboración. 
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En la cartelería no se ha podido poner debido a que la actividad la organiza la 
delegación del Rector para la salud y las relaciones con el Sistema Sanitario, 
organización que ha producido los carteles para las charlas. 
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Conclusiones y agradecimientos 
Queremos agradecer desde la delegación de estudiantes de la Facultad de 

Relaciones laborales y Recursos Humanos la colaboración de la DGE tanto para 
la financiación de estos artículos como la difusión por redes de la cartelería de la 
actividad. 

Si que es cierto, debido a la inactividad previa de nuestra Delegación que nos 
hubiera gustado que se extendiera y adaptara a las necesidades presentadas ya 
que el presupuesto ha afectado considerablemente en los productos, calidad y 
número de ellos. 

Queremos solicitar para nuevas colaboraciones que no se ponga el mismo 
cupo para todas las colaboraciones y ase adapten en función de las necesidades 
de cada centro. 

Por último, un especial agradecimiento a la Tesorería de la DGE por su rápida 
gestión, vinculación a esta, su delegación y compromiso por sacar adelante el 
trabajo, sin esta dedicación hubiese sido imposible la entrega de ningún material. 


