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En relacion a la actividad

Descripcion

El dia 19 de Mayo del 2025 tuvo lugar la charla prevista titulada “hablemos de
salud mental: la prevencion de la conducta suicida” en el saléon de actos de la
Facultad de Relaciones Laborales y Recursos Humanos, que abordd la prevencion
de la conducta suicida desde una perspectiva empatica y practica. Se explord la
importancia de romper el estigma que rodea la salud mental y el suicidio,
fomentando un espacio abierto para la conversacion. Se presentaron sefales de
alerta clave y coémo identificarlas en uno mismo y en los demas, asi como
estrategias efectivas para ofrecer apoyo y derivar a profesionales cuando fue
necesario. El objetivo fue capacitar a los asistentes con herramientas y
conocimientos para convertirse en agentes de prevencidon en sus comunidades,
promoviendo la esperanza y construyendo redes de apoyo que salvan vidas.
Porque prevenir el suicidio es una responsabilidad compartida.con el fin de
concienciar al estudiantado sobre la importancia de la actuacion preventiva.

Participantes

No consta registro de los participantes a la actividad, sin embargo, a lo largo de
la esta asistieron alrededor de 20 personas.

Siendo procedentes del grupo 1°C y 2°E del grado en Relaciones Laborales y
Recursos Humanos.

Desarrollo

La charla sobre "Hablemos sobre salud mental: Prevencion de la conducta suicida"
se llevo a cabo en el salon de actos de la Facultad de Relaciones Laborales y
Recursos Humanos. El evento, que durd una hora y treinta minutos, contd con la
ponencia de David Sanchez Teruel, quien abordd la compleja tematica de la
prevencion de la conducta suicida.

Durante la sesion, el ponente resaltd la importancia de derribar el estigma
asociado a la salud mental y al suicidio, creando un ambiente de dialogo abiertoy
empatico. Se explico la identificacion de sefhales de alerta clave, proporcionando a
los asistentes herramientas practicas para reconocerlas tanto en ellos mismos
como en su entorno. Asimismo, se presentaron estrategias concretas para ofrecer
un apoyo efectivo a quienes lo necesitan y se detallé cémo realizar derivaciones
adecuadas a profesionales de la salud mental.

La charla se centré en capacitar a los presentes con conocimientos y
habilidades, fomentando su rol como agentes activos de prevencion en sus
comunidades. El enfoque se puso en la promocion de la esperanza y en la
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construccion de redes de apoyo sélidas, subrayando la idea de que la prevencion
del suicidio es una responsabilidad compartida y un esfuerzo colectivo.

Al finalizar la sesion, se entregd a cada asistente un pack con merchandising de
la delegacidon, como recuerdo y para reforzar el mensaje de apoyo vy visibilidad.

Fotografias

A continuacion, se aportan imagenes del transcurso de la actividad:

FIGURA 1. Presentacion durante la actividad
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FIGURA 2, 3, 4 y 5. Merchandising entregado
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En relacion a la colaboracion con la DGE

Gastos sufragados por la DGE

La DGE sufragé los siguientes gastos:

CONCEPTO uUso COSTE/UND UNIDADES TOTAL
Bidones Entrega a asistentes 1,8 26 46,80
boligrafos Entrega a asistentes 0,35 200 70
Tazas Sorteo 5 uds 4,95 10 49,5
libretas Entrega a asistentes 1,55 50 77,5
Tote bags Entrega a asistentes 1,5 30 45

288,8€

TABLA 1. Gastos sufragados por la Delegacién General de Estudiantes

Desglose del importe total sufragado por la DGE:

PRECIO TIPO IMPORTE IVA IMPORTE TOTAL

288,8€ 21% 60,65€ 349,45€

TABLA 2. Desglose importes

Cumplimiento de los requisitos

En todos y cada uno de los productos ofrecidos por la asistencia a dicha
actividad va impreso el logotipo de la dge junto al de la delegacion de centro, tal
y como estipulan las bases de la colaboracion.
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En la carteleria no se ha podido poner debido a que la actividad la organiza la
delegacion del Rector para la salud y las relaciones con el Sistema Sanitario,
organizacion que ha producido los carteles para las charlas.
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Conclusiones y agradecimientos

Queremos agradecer desde la delegacion de estudiantes de la Facultad de
Relaciones laborales y Recursos Humanos la colaboracion de la DGE tanto para
la financiacion de estos articulos como la difusion por redes de la carteleria de la
actividad.

Si que es cierto, debido a la inactividad previa de nuestra Delegacion que nos
hubiera gustado que se extendiera y adaptara a las necesidades presentadas ya
que el presupuesto ha afectado considerablemente en los productos, calidad y
numero de ellos.

Queremos solicitar para nuevas colaboraciones que no se ponga el mismo
cupo para todas las colaboraciones y ase adapten en funcion de las necesidades
de cada centro.

Por dltimo, un especial agradecimiento a la Tesoreria de la DGE por su rapida
gestion, vinculacion a estaq, su delegacion y compromiso por sacar adelante el
trabajo, sin esta dedicacion hubiese sido imposible la entrega de ningun material.

Delegacién de Estudiantes Calle Rector Lopez Arglieta s/n, Granada
Facultad de Relaciones Laborales laboralesugr@ugr.es - laborales.ugr.es
Universidad de Granada



