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TRABAJO DESARROLLADO 

PERSONAL 

REUNIÓN CON DELEGACIÓN DEL RECTOR PARA SALUD Y LAS RELACIONES 
CON EL SISTEMA SANITARIO 

En esta reunión intercambiamos propuestas para realizar este curso. El equipo 
de la delegación del rector para la salud comentaron los problemas que impiden 
el correcto funcionamiento de los puntos amarillos y la realización de un nuevo 
plan de prevención del suicidio, el cual esperan poder poner en marcha el 
próximo curso. 

También hablamos del ciclo formativo “El cuidado de la salud y la mejora de la 
calidad de vida durante la etapa universitaria”, que consta de 3 sesiones que se 
realizarán en distintos colegios mayores y residencias en marzo y abril. 

 

REUNIÓN CON EL CENTRO JUVENIL DE ORIENTACIÓN PARA LA SALUD 
(CEJOS) 

En la reunión con el CEJOS nos presentamos y se comentaron las distintas 
actividades que iban a realizar por el día de la mujer en algunas facultades 
(Psicología, Filosofía y Letras, Ciencias, Trabajo Social y Traducción e 
Interpretación) y en el Edificio Espacio V Centenario. 

 

GRUPO DE TRABAJO DE SALUD Y BIENESTAR 
Se ha creado un grupo de trabajo de Salud y Bienestar con competencias 

específicas asignadas en el que puede participar cualquier miembro de la 
comunidad universitaria. 

Adjunto el enlace para la inscripción al grupo de trabajo. 

 

ELABORACIÓN DEL PLAN GENERAL DE ACCIÓN 
Participé en la creación del plan general de acción, trabajando esencialmente 

en la vicecoordinación de salud y bienestar, pero colaboré también en la de 
inclusión e igualdad aportando ideas relacionadas con el bienestar de los 
estudiantes. 
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ELABORACIÓN DEL CALL FOR PEOPLE 2025 
Participé en la elaboración del Call for People, específicamente en la redacción 

del apartado de adaptación curricular, al conocer algunas de las problemáticas 
que tienen los estudiantes NEAE y la importancia de esta adaptación para su 
bienestar. 
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REUNIONES MANTENIDAS 

DEL GRUPO DE TRABAJO 
No se han celebrado reuniones. 

EXTERNAS 

Reunión Fecha Duración Descripción 

Comisión 
Permanente DGE 26/02/2025 3 horas 

Se trabajó en el Plan de Acción 
General y asignar trabajo para 
las próximas semanas.   

Reunión con la 
Delegación del 

Rector para Salud 
y las Relaciones 
con el Sistema 

Sanitario 

27/02/2025 dos horas 

Tuvimos una reunión para 
presentarnos, plantear objetivos 
comunes y compartir ideas de 
acciones para este año.  

Reunión con 
Centro Juvenil de 
Orientación para 
la Salud (CEJOS) 

27/02/2025 media hora 

Esta reunión fue para 
presentarnos y comentar las 
actividades realizadas en 
distintas facultades por el Día 
de la Mujer. 

Comisión 
Permanente DGE 17/03/2025 4 horas 

Pusimos en común lo realizado 
en estas últimas semanas y 
preparamos distintos 
documentos para el pleno (pga, 
call for people, etc) 
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TRABAJO PENDIENTE 

INICIADO Y NO CONCLUIDO 

CREACIÓN DE LA GUÍA DE RECURSOS 
He planteado ideas para la realización de esta guía de distintos recursos 

ofrecidos por la UGR (gabinete psicopedagógico, CEJOS, etc) y por otros órganos, 
centradas en la organización y en qué contenidos podrían incluirse en ella.  

POR INICIAR 

REUNIÓN CON GABINETE PSICOPEDAGÓGICO 
Fijar fecha de reunión con gabinete psicopedagógico para obtener los datos de 

las encuestas realizadas.   

REUNIÓN CON LA CLÍNICA DE PSICOLOGÍA 
Fijar fecha de reunión con la clínica para conocer la situación e intercambiar 

distintas propuestas. 
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CONCLUSIONES Y VALORACIONES PERSONALES 
Comienzo en este cargo con mucha ilusión y bastantes ideas las cuales espero 

poder llevar a cabo. La salud física y psicológica de los estudiantes es un tema de 
suma importancia, y siendo una estudiante de psicología, conozco que la salud 
mental es ahora mismo un privilegio, pero espero poder acercar todos los 
recursos disponibles a los que los necesiten. 

De cara a los próximos meses, seguiré aprendiendo y trabajando todo lo 
posible, y agradezco la confianza depositada en mí en la ratificación.  
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